
Tijdens de training fase 3: Vanaf woensdag 17 
juni (mits er geen nieuwe piek ontstaat) 

1. Voor de leden t/m 18jr zou de judo, wel eens waar, buiten gewoon 
worden gegeven. Er mag gewisseld worden met partners en volledig 
contact worden gemaakt. 

2. Voor de mensen van 19jr en ouder zal er nog steeds op 1,5 m afstand 
van elkaar gesport worden. Mits de landelijke/ gemeentelijke 
richtlijnen hierin niet veranderen. 

3. Vanaf nu zal er hoogst waarschijnlijk een grote mat worden gelegd 
zodat er gewoon gesport kan worden zoals het hoort.  

 


